
sen wegspoelen, waardoor 

er geen oogst en dus geen 

inkomen is. 

Groenten groeien nauwe-

lijks in de regentijd, deze 

worden vaak plat geslagen 

door de hevige stortre-

gens, ook fruit is er in de-

ze periode nauwelijks.  

Welke gevolgen heeft de 

regentijd voor het onlangs 

gesponsorde project 

vanuit de Stichting, 

de waterput met 

waterleiding en leer-

materialen voor de 

school in Toubako-

long (noord Gam-

bia)? Vanwege de 

hevige stortbuien is 

de start van de bouw aan 

de watervoorziening uitge-

steld. Na de regenperiode 

zal dit snel opgepakt wor-

den en zal dankzij de actie 

Fietsen voor Water de 

watervoorziening  gereali-

seerd worden.   

Klimaatverandering 

teistert ook Gambia. 

De regentijd was eerder 

een tijd om te zaaien en te 

oogsten. Dit is altijd een 

moeilijke periode voor de 

bevolking.  Elk jaar lijkt de 

schade door de stortregen 

en harde wind erger te 

worden. Dit zijn de gevol-

gen van klimaatverandering. 

Mensen ervaren veel pro-

blemen met o.a. de daken 

van de huizen. De dakbe-

dekking is vooral gemaakt 

van plaatijzer, deze daken 

zijn nauwelijks goed be-

stand tegen de harde wind 

en vele  harde stortbuien. 

Er is sprake van lekkages en 

zware beschadigingen aan 

de huizen en het komt re-

gelmatig voor dat het dak 

deels eraf waait, wat vaak 

ook te maken heeft met het 

slechte onderhoud van de 

huizen en daken. Mensen 

hebben geen geld voor on-

derhoud en renovatie van 

hun huizen. 

Daarbij komt dat de wegen  

tijdens deze periode heel 

slecht begaanbaar zijn. 

Door deze overstroomde 

wegen worden ook hulppos-

ten slecht bereikbaar, wat 

gevolgen heeft voor de ge-

zondheid.  

In de regentijd wordt er veel 

gezaaid en geplant, vooral 

rijst, cassave, pinda’s en wa-

termeloen, later in het sei-

zoen mais en gierst. Echter 

door de slecht voorspelbare 

buien komt het heel regelma-

tig voor dat de gezaaide za-

den en er soms hele gewas-

Op vrijdag 6 okto-

ber 2023 was de 

grote dag daar. 

Het gesponsorde 

school en tuinma-

teriaal is aangeko-

men op de plaats 

van bestemming. 

Het enthousiasme 

spatte er vanaf. 

Niet alleen van de 

schoolkinderen, 

maar ook van de leerkrach-

ten en de ouders en de VDC 

(dorpsraad). De school kreeg 

schoolmaterialen als schriften 

en pennen, potloden en gum-

metjes; materialen voor de 

keuken, waar moeders vrij-

willig een lunch verzorgen 

voor alle kinderen van de 

school. Dit is belangrijk om-

dat veel kinderen een heel 

karig of geen ontbijt krijgen.  

Bijschrift bij afbeelding. 
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Met een volle maag is er 

meer energie om te leren. 

Voor de praktische lessen in 

tuinieren is zijn er harken, 

schoffels, gieters, kruiwa-

gens etc. De opbrengt van 

de schooltuin is allereerst 

bedoeld voor de lunch. Wat 

over is kan worden ver-

kocht, zodat met dat geld 

weer leermiddelen kunnen 

worden aangeschaft. 
Enthousiaste kinderen in Toubakolong. 
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“Denk je in  

10 jaar,  

plant een 

boom, denk je  

in 100 jaar,  

geef kinderen 

onderwijs.” 

Verslag van de reis bestuursleden 
Van 13 tot 20 sept zijn El-

len en Cherif een week in 

Gambia 

geweest. 

Tijdens 

het korte 

bezoek 

hebben 

Cherif en 

Ellen de 

voorzitter 

van onze 

zusterorganisatie Association 

Care for Gambia, Malick Man-

neh ontmoet. Malick heeft hen 

meegenomen naar Mandinary 

Health Centre. Daar hebben 

zij een rondleiding gekregen  

en kennisgemaakt met een 

drietal medewerkers. Het 

Mandinary Health Centre, dat 

door 8 omliggende dorpen 

gebruikt wordt, heeft dringend 

behoefte aan het opknappen 

van de sanitaire ruimtes,  af-

sluitbare kasten voor medicij-

nen, computer en printer zo-

dat men de patiëntgegevens 

digitaal kan opslaan. Uitbrei-

ding van een personeelsge-

bouw. Verpleegkundigen 

hebben dan een eigen 

ruimte om de nacht door 

te brengen, zodat er een 

mogelijkheid ontstaat om 

in de avond en nacht aan-

wezig te kunnen zijn voor 

eerste hulp en hulp bij o.a. 

bevallingen. Hierdoor hoeft 

men niet naar de grote 

steden, waar vaak geen 

geld voor is. Wij zullen als 

Stichting de komende tijd 

hiervoor onze inzet en do-

naties aan besteden.  

 

Scholen 

De scholen zijn vorige 

week weer gestart. Gambia 

kent geen leerplicht en 

hoewel de overheid bij-

draagt, moeten ouders zelf 

boeken, schriften, pennen 

en een schooluniform beta-

len. Dit is voor veel ouders 

te duur. Daarbij komt dat 

veel kinderen tijdens het 

oogstseizoen hun ouders 

moeten helpen, hierdoor 

volgen veel leerlingen niet 

het gehele schooljaar on-

derwijs. Omdat het basis-

onderwijs vaak niet hele-

maal gevolgd is of slecht 

van kwaliteit en de ouders 

de kosten niet kunnen op-

brengen, is voortgezet on-

derwijs voor veel kinderen 

niet haalbaar. Dankzij di-

verse donaties aan de 

Stichting kunnen tientallen 

sponsorkinderen weer 

beginnen aan het onder-

wijs. Onze dank daarvoor. 

 

Naar Europa? 

Tijdens het verblijf in Gam-

bia hebben we diverse 

mensen gesproken, m.n.  

jonge mannen die een ge-

vaarlijke overtocht naar 

Europa hebben gemaakt en 

na gruwelijke ervaringen in 

diverse Europese landen 

gedwongen terug moesten 

keren naar Gambia. Zij 

voelen schaamte tegen-

over hun familieleden en 

ervaren eenzaamheid van-

wege het mislukken van 

het doel om een beter 

bestaan op te bouwen el-

ders om op deze manier 

voor hun familieleden te 

kunnen zorgen. 

Het werk vanuit onze 

Stichting is daarom van 

groot belang. Een bijdrage 

leveren aan perspectief en 

werk zal jongeren ervan 

weerhouden om de tocht 

naar Europa te gaan ma-

ken. Nico en Corry ken-

nen jongeren, die ervan 

hebben afgezien naar Euro-

pa te gaan door een steun-

tje in de rug te krijgen en 

zo te kunnen voorzien in 

hun levensonderhoud. 

Dankzij deze actie kunnen 

de kinderen in Tobabkolon 

nu een schoollunch krijgen, 

maar door de opbrengst 

van de tuin ook voor een 

deel schoolspullen financie-

ren. Ook zullen we er naar 

toe werken, dat er in deze 

school lessen worden ge-

Het afgelopen jaar 

was de waterput 

met schoolspullen 

voor Toubakolong 

het speerpunt. Mede 

door uw donaties, en 

sponsoring van De Wilde 

Ganzen is dit project 

(bijna) volledig afgerond. 

geven 

over tuinieren voor de mensen 

uit de omgeving. 

Nu dit project zover klaar is, ligt 

de volgende aanvraag al meer 

dan een jaar te wachten. Dit be-

treft het Mandinary Health Cen-

tre ten zuiden van Serrekunda. 

Meer hierover leest u op blz. 3. 

Samen overleggen,  

plannen maken. 

N I E U W S B R I E F  

Malick met Ellen en Cherif 

EHBO  post.  

      Van de bestuurstafel. Next? 
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Het Village Development Committee 

(VDC) is twee jaar geleden begonnen 

met de rehabilitatie van de gezond-

heidsinstelling om het een nieuwe 

facelift te geven en de dienstverle-

ning te verbeteren.  

Dit Health Centre is gebouwd in de jaren 

80 en gebaseerd op een dienst-

verlening aan zo’n 5000 mensen. 

Nu omvat die dienstverlening 

23.000 mensen. In de loop van 

de tijd is er een kraamafdeling en 

een ziekenafdeling bijgekomen. 

De VDC (Dorpsraad) heeft in 

de afgelopen tijd de wachtkamer 

verbetert, alle kamers betegeld 

en het bestaande gebouw op-

nieuw opgedeeld om er een tij-

delijke laboratoriumfaciliteit in te 

huisvesten.  

Er is dringend behoefte aan een 

personeelsverblijf in de faciliteit, 

zodat het personeel kan blijven 

in plaats van te reizen. Het heb-

ben van een personeelsverblijf in 

de faciliteit zal de dienstverle-

ning aan de leden van de ge-

meenschap verbeteren, inclusief 

gezondheidszorg voor moeder 

en kind, zoals bevallingen, aan-

gezien de meeste bevallingen   

's nachts plaatsvinden. Zoals in 

heel Gambia is ook hier een 

gebrek aan medische middelen, 

wat nog al eens resulteert in 

meer sterfgevallen dan nodig. 

Het kan enorm helpen, als alle 

medicatie, die hier terugkomt 

bij de apotheek, en niet over de 

houdbaarheidsdatum is, gedo-

neerd kan worden aan de ge-

zondheidszorg in Gambia. He-

laas mag dat niet in Nederland.  

Wie wil mij sponsoren, zodat ik naar school kan? 
Naam met 
foto  

Kosten per  
schooljaar  

Naam met 
foto  

Kosten per  
schooljaar  

Naam met 
foto  

Kosten per  
schooljaar  

Sanaibou  
Manneh 

 

D 16.385,- 
€ 252,- 
 
First year  
GTTI, Science  
Enginering  
and  
Technology. 

Mariama  
Badjan 

 

D 10.950,- 
€ 168,50 waar-
van gesponsord 
€100,- 
 

Wie wil de rest 
betalen?  

Fatoumatta 
Faal

 

D 11.700,- 
 € 180,- 
 

Grade 11 
 5de jaar  
vervolg         
onderwijs  

Lamin Manneh

 

D 13.545,-- 
€ 208,38 
 
grade 6  
(= groep 8)  

Omar Badjan 

 

D 10.950,- 
€ 168,50  

Kombu Njie 

 

D 13.000,- 
€ 200, -  

Saffie Badjie D 15.000,- 
€ 230,75 

Grade 12, laat-

ste jaar vervolg 

onderwijs. 

Adema Joof  

 

D 16000,- 
€ 246,- 
Grade 6.          

Musha Jallow  
 

Kosten,  
nog  
niet binnen 
GTTI, beroep 
opleiding 

 
 
 
 

Denk je in 
tien jaar, 
plant een 

boom 
* 

Denk je in 
100 jaar, 
geef kin-

deren on-
derwijs 

Lees verder op blz. 4 



Kinderen in Gambia 

gaan graag naar 

school. 

Om in Gambia naar school 

te kunnen gaan, zijn er nog 

wel wat problemen op te 

lossen. Naast de kosten van 

schoolgeld voor de particu-

liere scholen komen ook 

de kosten van uniform, 

schoenen, boeken en 

schriften. Meisjes kunnen 

gratis naar de staatsscho-

len, maar het onderwijs is 

daar zo slecht, dat dit niet 

op het vervolg- en be-

roepsonderwijs aansluit. 

Daarom hebben wij geko-

zen om leerlingen wel te 

accepteren, die naar een 

particuliere school gaan. 

Dat kost wat meer, maar 

dat geeft meer perspectief. 

Het doel is immers, dat de 

volgende generatie het land 

opbouwt zodat hulp kan 

worden afgebouwd. On-

derwijs speelt hierin een 

cruciale rol. Sponsoren 

krijgen de schoolresultaten 

te zien, van de kind (eren) 

die zij sponsoren. Alle kin-

deren dienen elk jaar op-

nieuw de resultaten te la-

ten zien en de schoolfac-

tuur voor het komende 

jaar in te leveren. Deze 

gegevens worden dan 

doorgestuurd naar de 

sponsorouders, zodat alle 

transacties ook transparant 

zijn. 

Wist u dat…. 
… Ellen en Cherif 8 dagen in Gambia zijn geweest? 
… zij verschrikkelijke stortregens hebben mee gemaakt?  

… die regens veel schade in Gambia berokkenen? 

… ons waterproject daardoor achterstand heeft  

      opgelopen? 

… er veel medische materialen zijn verscheept? 

… gezondheidscentra daar heel blij mee zijn? 

… die medische middelen zijn gedoneerd? 

… er ook schoolspullen zijn gedoneerd? 

… de school in Toubakolong daar heel blij mee is? 

… kinderen in Gambia heel graag naar school gaan? 

… de Stichting de donateurs hier heel erkentelijk 

      voor is? 

… dit helpt om jonge mensen een perspectief te geven?  

… dat een aanleiding is om NIET naar Europa te gaan? 

… door uw hulp wij allemaal een bijdrage leveren bij het

         oplossen van dat probleem?    

… de IND onze aanvraag om twee mensen in  Neder- 

     land op te leiden voor de pre- en postnatale zorg  

     heeft afgewezen. 

… Corry nu deze cursus in november in Gambia gaat  

     geven? 

….zij helaas de verdieping voor “teach the teachers” niet

      kan geven? 

      

Miranda Bakker: Voorzitter 

Corry Veldman: Secretaris 

Ellen Saris: Penningmeester 

Cherif  Sakho: Bestuurslid 

Nico Veldman : Bestuurslid 

Rijksstraatweg 34 

8468 BH  Haskerdijken 

Tel: 0513-671236 

KvK: 53687418   

ANBI: 85 09 76 327 

www.careforgambia.com 

Als mensen  

in hun eigen land 

op een gezonde manier hun 

leven kunnen opbouwen,  

vervalt de noodzaak  

om naar rijke landen  

uit te wijken. 

“Het verschil wat we maken in het leven 

van anderen bepaalt, hoe betekenisvol 

het leven is, wat wij leiden.” Nelson Mandela 

(vervolg blz 3)  Wie wil mij sponsoren? 

Gezien op een trotse staats-
school op de Noth Bank.  

20% blijft dus ongeletterd.  


