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doe lng, dat er na eer of

twee jaar troot onderhoud
nodig is,  omdat er verkeer-

de materialen zljn 8êbruikt.

En onderhoud is al  een
moêi l i jk punt in Gambla.
De buitenkant is nu zo goed

als kaar,  De septumplt  s
helemaal k aar en aangeslo-

ten. Nu wordt er hard te-
werkt aan de inr icht lng en

de afwerkint, van de muren
en het plaatsen van het sani-

tair ,

een van deze twee aPParte-
menten verhuizen, zodat her

dokershuis gerenoveerd kan

worden. Op de foco hler bo-
ven, is rechls achter een stuk-
je van her doktershuis te zlen.

Daar ls vee lekkate. Ook de
polikl niek vraagt om renova-

t le.  Dit  al les is in één project
gedaan. A s het ldaar is, l<an

het Heath Centrum als een
volwaardig ziekenhuis taan
funct ioneren. In de volgende
nieuwsbdef kornên we hier

op terut.

__ 8e8aan omdat

I er geen kwali-

gesteld. Het, is nlet  de be-

SChOOI TOUbakOlOng b leem om.es Le k . i j -  sàn 'en
-  een in het noodPe- met dê

rertsSarahr e
was. Dit had
Stichtlnt Care
íor Gambia als
voorwaarde

SpêeÍpunt voor 2019.
Toubakolong l ig i  op de North
Bank van Gambia en is een
van de meest armoedige
streken, Als het mooi weer is,
is het niet  het grootste pro'

bouw, maar t i jdens het regen
seizoen is het onmogeli jk. Al
hel papier en kri j t ,  waarveel
mee wordt gewerkt, wordt
nat. E. wordl hard gewerkt
om sponsorlng te vinden on

bewo-
ners van
Touba-

kolong deze school te verwe-
zenli jken. Helpt U ook mee?

Staff house is biina lilaar
Zodra dat

klaar is zal
het hoofd

Hea th

Centre tij-

del i jk naar

De bouw van het staÍf
house nadert de voltooi"
ing. Er wordt met man en
macht gewerkt om het zo
spoedig mogeli ik voor
elkaar tê l<ri jgen.

* En om het zo snel mogel i jk
voor elkaar te kdjten zou
een plaatselijke onderaan-
nemer er bi l  helpen om hier-
Íree teld ui t  te sparen. Dat
geld zou dan we€r ten toede
komen aan het Hea th Cen-
trum. Dit  is echter nier door



if,ilAanvraag voor renovatie van een waterput
I n  maaÉ 2018
heeft Stichting
Care for Gam-
bia een vraag
binnen gekre-
gen, of wê kon-
den helpen om
een waterput bij

te renoveren in
de buuÉ van Serrekunda.
Op zonnecollectoren had deze
plt een pomp. Deze is kapot
en is àah veryanging toe. Nu
wordt er met plastic ierrycans

wàter handmatig gehesen
om alle planten vàn de
tuin water te teven. Dat
is zwaar werk en kost
veel tijd. Dar kan beteke-
nen, dat niet iedereen op
tijd aan water kan ko-
men. De dieptê van zo'n
walerput is zeker l0 tot
l5 meter oí dieper. De
opbrengst van deze tui-
nen is voor eigen ge-
bruik, en voor de ver-
koop op de mark. Het
verdiende teld van de

tuin wordt dan weer ge-
bruik om het schoolteld
Yoor de kinderen te beta-
len. Naar mate de kin-
deren ouder worden,
wordt het schoolgeld ook
duurder. Heel veel ouders
vinden het echt beÍangriik,
dat hun kinderen naar
school kunnen gaan. \ y'ie

wil mee helpen om deze
wateTPut weer Yan een

POmP le VOOrÀen, ZOCtat

er voor iedereen weer
voldoende watea is?

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
t

0pleiding pre- en postnatale eursus
Eeh kleinê groep

pleegkundigen
zullêl| wordên
opgeleid om les
te kunnen geven

aan andêre verlos- en
verpleegkundigen, om
zo de pré eh postnatalê
cursus te implemente-
rèn in de gezondhêids-
zorg.
De vraeg naar een opleidint
om vrouwen beter te infot-
meren over zw-Àngerschap,
be\?llen en herstellên is al
lang geleden têÍeld. In no-

vember a.s. zaÍ de eerste
module Yan start gaan o,l,v,
Corry Veldman en in sa-
menwerking met f4alick
l'íanneh. De voorbereidin-
gen zijn ook al lang geleden
betonnen. Concepten zijn
uitgewisseld mer enkele
Iokale verloskundigen. In
het laatstê contract met de
regerint is deze cursus ook
wstEelegd. De doelstelling
is om deze deze cursus in
te beddeh in het program-
fia zorgvoor moèdêr en
kin4 wat al besraat. lvÍoe-
ders èn vaders zullen wor-

den geïníormeerd over wat
e. tijdens de zwengerschap
gebeurd en waar op gelet
dient te wordên. Voor veel
mensen ho8 totaal onbe-
kend terrein, Hoe men zich
het beste kan voorbereiden
op de bevalling. Waarbil
veel nadruk telegd zal wor-
den op ontspanning. Vaders
worden hierbij ber.okken.
Dit is nog niet inteburgerd,
maar nu er meer een Per-
soons verloskamers komen,
kan ook de vader bii de
bevalling zijn en ziin vrouw
steunen.
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I A A R G Á N G  5 ,  N R .  ! Fietslocht Arend-Jan en Pake Nieo I  
P A G T N A 3

Foto's vatr de 8€fietste Elfstedentocht.

2 dagen pÍachtig fietsweer, zacht windj€
en zon oveÍgoten.

\ Opbrengst € 1026,- waarvoor heel hartelijk dank aan alle sponsoren.
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ooNaeht zonder dakoo sponsoractie
Voor de derde keer het êve-
nement "Nacht zonder dak"
georganiseerd met het doel
om geld in te zamelen voor
kinderen en studenten in

Gambia. Alle deelnemers had-
den hun bestgedèan om ?o-
veel mogelijk sponsorgeld op
te haten. Helàas is het aêntal
deelnemers niet gegroeid in

die jaren. Toch zUn de
deelnemers heelerg
enthousiast en wil len ze
grêae volgend jaar al le-
maal weer mee doen.

All€ 1l fontein€n zijn bezocht



care 1.,
GAlTlD

Corry Veldman-van der Voort
(voorzitter)

Secretaris Vacant
Nico Veldman Penningmeester

Bestuursleden Vacant
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Rijksstraatweg 34
8468 BH Haskerdijken

Tel: 0513-671236
53 68 74 L8

ANBI:85 0976327

Wie wil ons helpen
om het verschil te maken?

Wie vind het leuk om
dewebsite bij te houden?

Wie wil met ons broinstormen
om de doefen le realiseren?
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Sa menwerkende organisaties
stichting Dê Wilde Ganzen en Global Goal
hebbên in februari 2018 een avond Beor-

de líillênnium doeleinden, en uitgebreid
met mil ieudoelstel l inEen. Het mil ieu spa-
ren en tegelijk hulp bieden aan derde

Studiedag in samenwerking
met De Wilde Ganzen

Baniseerd voor kleine
Particuliere lnitiatieven
(stichtinEen) onder h€t
motto "Met samenwêr-
king ls meeate berelken,
dan al leen." Het was
een boeiende avond,
metvêelstoftot naden-
ken, Met rêsultaat, dat
er nu een inÍormatie-
avond wordt tegeven in
de bibllotheek In Hee-
renveen. Deze avond
staat ln het teken van
6lobalGoals en Afrika
(Gambia). LJ wordtvêr-
welkomd door Afrikaên-
se mu2iek. GlobálGoals
is in plaats gekomen van

wereld landen kan dat? Daarover
komt iemand aan het woord die
op verzoek mee hielp om projec-
ten op te zetten of te realiseren.
ookvragen als: "waarom zou jij.ie
inspannèn voor mensen elders?
Hier is ook hulp nodig. ls het niet
beter, dat de mensen daaÍ zichzelf
redden?" Vànuit verschil lende
kanten worden dêze vragen be-
licht. ook stichting care forGam-

Plaatsi Eibliotheek Heerenveen
er 12 dec 2018

:19.30-21.30 uur
edenl anders€5.-

c
THE
ACA

Initiatieven. De doelstelling voor
deze dag is om samen met mensen
uit het ontwikkelintsland lokaal
íondsen te wêrvên. Hierdoor kun-
nen landen meer zelístandit worden
en minder aíhankelijk zijn \ran parti-
culiere initiatieven, die op een gege-
ven moment wêêr stoppen. Omdat
wij met onze leden Yan Association
Care for Gambia al meerdere keren
hierover hadden gesproken, willen
we heel graag samen optrekken om
deze doelstelling voor elkaar te krij-

ten. Via internet sterten de leden
van de Associaton Care for Gambia
en wij met de lessen bij Change the
Game Academy

Deze stu-
diedág was

bedoeld
voor kleine

Particuliere

NL2gRABO
030.69 65 054


