
De voorbereidingen 
voor de officiële inge-

bruikname van de 

kraamkliniek begonnen 

vormen aan te nemen. 

Hoewel er sprake was 
van  een enorm feest,  is 

dat terug gebracht tot 

matige proporties. Zo’n 

feest, zoals werd voor-
gesteld, kost heel veel 

geld. De nood is hoog 

m.b.t. de zorg, de ver-

krijgbaarheid van medi-

cijnen, schoonmaakmiddelen en alles, wat om de zorg echt nodig is.  Wij, als 
Stichting Care for Gambia willen geen overdadige hoeveelheid geld uitgeven 

voor een feest. Er zijn veel belangrijkere dingen met dat zelfde geld te doen. Met 

deze argumenten hebben we de VDC (dorpsbelang) weten te overtuigen.  

De datum voor de officiële in gebruik name is gepland op zaterdag 19 december. Het betreft 
een kort programma, waarbij de minister van gezondheidzorg is uitgenodigd, de regionale 

manager gezondheidszorg van het district en andere ambt bekleders op plaatselijke en regio-

naal  niveau. Ook de pers en de tv kregen een uitnodiging. Het is de bedoeling dat de onder-

minister van gezondheidszorg de kliniek offici-

eel zal openen, omdat niet zeker is of de mi-
nister zelf wel zou kunnen komen. 

 

En dan is het de grote dag officiële ope-

ning van de kraamkliniek. 
Er kwamen heel veel mensen waaronder de 

pers en de tv. Diverse VDC’s  uit andere dor-

pen. Vrouwen vierden feest, dansten en zon-

gen. Iedereen wilde ons de hand schudden en 

bedanken voor het geleverde werk. Corry en 
Nico waren hier de eregasten.  Toch voelde 

het voor Corry niet helemaal zo. Meer als een 

afgevaardigde van alle sponsoren, die hadden geholpen deze kraamkliniek te realiseren. En 

niet te vergeten de goede samenwerking met Paula en Maarten van Stichting Bouwen, en 

Wilde Ganzen.  Het is ook niet het project van Care for Gambia, maar het project van de 
VDC van Tujereng, die hier heel lang aan hebben gewerkt.  Hiermee gaf Corry blijk aan de 

lessen, die ze had geleerd bij de cursus “ontwikkelingssamenwerking” van De Wilde Ganzen 

en de NCDO. Toch was het wel genieten van de trots en de blijken van waardering die wer-

den getoond.  Nadat de alkailo van Tujereng iedereen welkom had geheten, vertelde hij, dat 
er al 30 jaar lang op deze dag is gewacht. Met behulp van overheidsgeld is er jaren geleden 

een begin gemaakt. Er waren af en toe wat sponsoren, maar  die verdwenen ook weer.  

De openingsceremonie wordt verricht door de onderminister en Corry 
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Dansende vrouwen. 

Vervolg: Officiële opening Kraamkliniek 

Een gezonde jonge zoon 

Dieren als geiten, schapen en koeien 

maakte het terrein tot hun eigendom. 

Dit was tot grote ergernis van de alkai-

lo, die zo graag een goed gezondheids-
centrum wilde voor zijn bevolking.  

Toen in 2012 de MOU (Memorandum 

Of Understanding) was getekend, kon 

Stichting Care for Gambia pas echt los. 
De zekerheid, dat de regering zou zor-

gen voor het operationeel houden van 

de kliniek, was zover gewaarborgd. Met 

Paula en Maarten van Stichting Bouwen 

is een geweldige samenwerking ge-
weest, en nog steeds.  Dat heeft geleid tot een resultaat, dat er mag zijn. Een persoons 

verloskamers. Heel anders dan de grote “verloskamer” in Brikama, waar Corry in 2008 

had gewerkt. Daar lagen soms 10 vrouwen in dezelfde ruimte te bevallen. Geen enkele 

vorm van privacy.  “In het begin als je daar werkt, weet je niet waar je moet kijken,” ver-
telde Corry daarover.  De medewerking met de VDC, in samenwerking met Stichting 

Bouwen en onze organisatie als sponsor Care for Gambia maakte, dat er geen dieren 

meer het terrein op konden, dat materiaal achter slot en grendel kwam, en dat er onge-

stoord gebouwd kon worden. Er waren diverse toespraken van verschillende mensen, 

waaronder  de regiomanager en de onderminister van volksgezondheid, Awa Bah en Cor-
ry Veldman – van der Voort.  

Awa Bah vertelde in het kort, hoe zij Nico en Corry Veldman en Erik Verschuren in 2008 

in Tujereng had bracht. Dit naar aanleiding van het feit, dat Erik en Corry ’s morgens 

vroeg in de taxi stapte op weg naar Brikama om daar te gaan werken. Daarom wist  Awa, 

dat Corry en Erik geïnteresseerd waren in de gezondheidszorg in Gambia.  Tussen de 
sprekers door werd er een klein stukje “drama” opgevoerd.                                         

“Het betrof een dame, die op het punt van bevallen stond en naar Brufut of Brikama wenste te 

gaan, omdat er in Tujereng alleen dieren op het terrein van het gezondheidscentrum waren. Me-

debewoners uit Tujereng namen haar mee naar de kraamkliniek. De a.s. vader dreigde de politie 
te roepen als het mis zou gaan met zijn vrouw of met zijn kind. Maar even later zagen we een 

gelukkige vader met een gezond kindje in zijn armen en een gezonde moeder. Zij vertelde ieder-

een hoe goed de zorg in Tujereng nu was.   

De laatste spreker was de onderminister van volksgezondheid. Hij zegde toe, alles in het 

werk te stellen om er een goed lopend gezondheidscentrum van te maken, maar dat 
sponsoring toch nodig blijft, omdat de minister ook maar een beperkt budget heeft en op 

meerdere plaatsen gezondheidscentra nodig zijn.  Dan is het tijd om de officiële openings-

ceremonie te verrichten.  De VDC was van mening, dat Corry het moest doen. Corry 

had aangegeven, dat de minister van volksgezondheid het moest doen met de gedachte, 
dat hij er dan niet meer onder uit kon om ook hulp te bie-

den. Uiteindelijk is de ceremonie door beiden gedaan. Daar-

na was er de bezichtiging van de totale kraamkliniek. De au-

toriteiten waren werkelijk onder de indruk en wij, als Stich-

ting en Association Care for Gambia kregen vele blijken van 
waardering voor ons werk.  De VDC en de onderminister 

van gezondheidszorg vroegen ons met nadruk dit project, 

het realiseren van een goedlopend gezondheidscentrum, 

waar 24 uurs zorg kan worden gegeven, nog 
niet los te laten, en te helpen  met andere 

issues met betrekking tot de gezondheids-

zorg. Moe, maar voldaan met alle resultaten 

keerden we terug naar ons hotel.  

Awa’s toespraak 

Jonge moe-

der jonge 

moeder met 

een tweeling 

“drama”  



Gehaalde doelstelling 2015 
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In onze vorige nieuwsbrief hebben we u geïnformeerd om bepaalde 

taken van Stichting Care for Gambia over te hevelen naar de Associ-

ation Care for Gambia in Gambia zelf. Dit geeft voor ons minder 
werk, en zij weten beter de wegen te bewandelen, die nodig zijn. De 

medische inventaris  is voor een groot deel in Nederland gekocht bij 

Stichting Medic in Apeldoorn. Het is een organisatie, die medische 

materialen een tweede leven geven en ze “African proof” maken. 

Nico heeft deze middelen op transport gezet, en de Association  
Care for Gambia heeft gezorgd, dat alles op zijn plaats terecht is 

gekomen. Dan hoeft er ook geen importkosten te worden betaald, omdat het naar een geregistreerde 

“Association” gaat . Op deze manier proberen wij, samen met de Association Care for Gambia de Gambiaanse 

bevolking te helpen. Ook op onderwijs gebied kan er meer controle zijn. Zowel Malick als Haruna hebben hun 
sporen verdiend in de gezondheidszorg, maar ook steeds nog in het onderwijs. Zij weten exact hoe het werkt 

en de controle is erg goed. Zij zullen dus ook  leerkrachten en studenten controleren, of de facturen voor de 

school kloppen, en of er niet dubbel wordt betaald. Juist omdat er vaker in termijnen wordt betaald, kunnen er 

misverstanden ontstaan.                                                                                                                                        

In maart 2015 heeft de Association Care for Gambia ons gevraagd om mee te denken over een mogelijkheid om 
geld te creëren voor de Association Care for Gambia.  Zij gaan van het standpunt uit, dat er een continuïteit 

moet zijn. Naar mate het voor ons moeilijker wordt om mensen in besturen te krijgen die ook op eigen kosten 

naar Gambia willen gaan, is deze continuïteit een probleem.  Zelf hebben zij een kleine “drogisterij” opgezet, 

waar de meest gangbare middelen zijn te verkrijgen voor een redelijke prijs. Hierbij geven zij ook de bevolking 
voorlichting over gebruik van zelfmedicatie en controleren de gezondheid van de mensen, die daar komen. Zij 

doen dit naast hun werk en studie. In dit geval is 50% van de opbrengst voor de Association Care for Gambia. 

De kleuterschool in Bakalarr is een terugkerende 

kostenpost, die behoorlijk kan oplopen. Mede om 

die reden is gevraagd, of het schoolbestuur ook wil 
komen, als wij er zijn. Dan kan duidelijk gemaakt 

worden, dat zij zelf ook moeten leren om geld te 

creëren voor de school. 

Omdat Corry ziek was, is Nico er heen gegaan met 

Haruna Ceesay van de Association Care for Gam-
bia. Diverse punten hebben de revue gepasseerd. 

Haruna is voorgesteld als afgevaardigde van de As-

sociation Care for Gambia. De leerkrachten hadden 

een enorme wensenlijst.  De belangrijkste punten zijn o.a.                                                                                                                                                          
1. De toiletten. Deze zijn gebouwd door ADWAC, zuster onderneming van UNICEF. Bij de 

bouw van deze toiletten blijkt voor de tweede keer een constructiefout te zijn gemaakt, waar-

door de kelder instort en het gebouw dreigt te verzakken. Dat kan gevaarlijk zijn. Door steeds verder uitvragen 

kwam dit probleem boven tafel. Wij hebben het hoofd van de school geadviseerd, om samen met de VDC terug 

te gaan naar Adwac, zodat zij stappen kunnen ondernemen met de bouwer. Dit soort fouten kan echt niet. Het 
is gevaarlijk, je verliest veel geld en het moet steeds opnieuw weer worden gerepareerd.                                                                                                              

2. Schoolbankjes. De gebruikte bankjes, welke nu in de klaslokalen staan zijn al langere tijd aan vernieuwing toe. 

De bankjes zijn te groot voor de kleinste kinderen, en er zitten te veel kinderen op een bankje. Haruna Ceesay 

van de Association Care for Gambia wist een Gambiaanse timmerman, die ook de schoolbankjes in zijn commu-
nity heeft gemaakt. Die waren zeer naar alle tevredenheid. Volgende week zal Haruna een prijsopgave vragen.                                                                            

3. De jaarlijkse sportdag. De grootste kostenpost hierbij is het vervoer voor ongeveer 60 kinderen. Incl. ontbijt 

en reiskosten komt het op 5,- euro per kind.  Wie wil hier een bijdrage aan leveren, dat kinderen ook het ple-

zier van sporten en competitie ervaren?                                                                                                        

4. Leerschilderingen op de muren. Heel veel communicatie gaat vooral bij kleine kinderen via plaatjes, zodat er 
beeldvorming ontstaat. Nu er nieuwe lokalen zijn bijgebouwd (door Adwac) is gevraagd, om alles te verfrissen 

en nieuwe plaatjes op de muren aan te brengen, passend bij de leeftijd van de kinderen van 3 tot 6 jaar. De kos-

ten hiervoor is inclusief materiaal ongeveer € 125,- De regering geeft het kleuteronderwijs nog geen prioriteit . 

De kleuterschool in Bakalarr “De bestaande 

schoolbankjes zijn 

nodig aan 

vernieuwing toe. Te 

kleine kinderen zitten 

in te groten banken 

en te veel kinderen 

op een te kleine 

ruimte” 



 

Tijdens een van de vergadering met de VDC kwam naar voren, dat nu het grootste pro-
bleem voor dit Gezondheidscentrum van Tujereng is: de huisvesting van de gespeciali-

seerde verloskundigen. Zij moeten naast of binnen de grenzen wonen van het gezond-

heidscentrum omdat vervoer in de nacht bijna niet mogelijk is. Door de goede samen-

werking met Stichting bouwen hebben we relatief goedkoop kunnen bouwen, en hebben 
we dit punt genoemd als mogelijkheid tot sponsoring.  Als Stichting hebben we weinig 

geld voor deze opening bijgedragen, maar daar tegenover hebben we beloofd te kijken of 

we mogelijkheden zien om de woning voor het gezin van de verloskundige en een paar 

kamers voor verpleegkundigen te kunnen bouwen. De bouwtekening is klaar, het zand 

voor de stenen is al aangekocht. Wij hebben naar aanleiding hiervan Paula van Stichting 
Bouwen gevraagd, om een begroting te maken. In de volgende nieuwsbrief komen wij 

hier zeker nog op terug. 
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De nieuwe plannen: Doelstelling 2016 
Huisvesting 

voor de  

verloskundige 

en  

verpleegkundi-

gen 

Actie, Actie, Actie, Actie…… 
In 2014 hebben we de Elfstedentocht 
gewandeld als sponsortocht. Dit jaar 

is er ook een halve Elfstedentocht te 

wandelen in verband met de 70ste 

Elfstedenwandeltocht.  
Wie wil er met ons mee een halve 

Elfstedentocht lopen om sponsorgeld 

op te halen?  

Deze wordt gelopen op 5, 6 en 7 mei, 

Hemelvaartsdag, de vrijdag en zater-
dag daarna. We lopen de eerste dag 

van Workum naar Franeker, de twee-

de dag van Franeker naar Dokkum en 

de derde dag van Dokkum naar Leeu-
warden.  

Wie loopt met ons mee? 

Wie wil ons sponsoren per kilometer? Totaal te lopen afstand is 114,27 km. 

 

Misschien zijn er ook mogelijkheden voor de Slachtemarathon op 4 juni . Hier hoort u 
nog van, maar heeft u interesse, meldt het dan a.u.b. 

 

Vaak denken we er niet bij na, omdat wij hier wandelen voor ons plezier en bewegen is 

goed voor onze gezondheid. In Gambia zijn er slechte wegen, en als je geen geld hebt 

voor een bushtaxi, heb je geen keuze en moet je lopen.  Kunt u zich voorstellen, dat 
kinderen tussen de 2 en 10 kilometer dagelijks moeten lopen in de brandende zon? 

Soms zelfs 15 kilometer. 

 

Wie wil er mee doen en zo Stichting Care for Gambia te sponsoren zodat er weer 
meer kinderen gewoon dagelijks naar school kunnen gaan? 

 

U kunt zich aanmelden via telefoon nummer 0513-671236 

U kunt zich ook aanmelden via coryvdvoort@gmail.com. 

 
 

U doet toch ook mee? 



 

 

 

 
 

 

 

Denk je in 10 jaar,  
plant een boom.  

 

Denk je in 100 jaar, 

geef kinderen  

onderwijs. 
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De regering heeft nu een iets ander beleid met betrekking tot de lagere school. Hier-

voor hoeft geen schoolgeld meer te worden betaald, als kinderen naar een “staats-

school” gaan. Gaan kinderen naar een privé school, moet er wel schoolgeld worden 

betaald. Vanaf het 9de schooljaar moet ook op een “staatsschool” schoolgeld worden 

betaald, een vorm van algemeen onderwijs welke doorloopt tot het 12de schooljaar. In 

hoeverre sprake is van een “leerplicht” is ons niet bekend.  Kinderen op de lagere 

school moeten zelf wel betalen voor schriften, boeken, uniform, schoenen en school-

tas. Dat is vaak een grote opgave voor alleenstaande moeders, die nauwelijks genoeg 

verdienen om hun kinderen te voeden. En daar zijn er heel veel van. Scheidingen ko-

men ook daar regelmatig voor, of de vader verdwijnt en  laat de moeder met de kin-

deren achter. Als de vader is overleden gaat de zorg voor de weduwe en de kinderen 

dan naar de oudste broer. Dat is het sociale vangnet. Dat betekent, dat zo’n man de 

zorg heeft voor zijn eigen gezin en het gezin van zijn overleden broer. Het is niet mo-

gelijk om deze kinderen allemaal van schoolspullen te voorzien en eventuele reiskosten 

te betalen. Vaak zie je dan, dat kinderen niet naar school gaan omdat er geen geld voor 

is. Bepaalde getalenteerde kinderen kunnen op die manier hun dromen nooit waarma-

ken.   Om voor sponsoring in aanmerking te komen, moet duidelijk worden, dat de 

ouders het niet kunnen betalen. Als het om een beroepsopleiding gaat, worden er 

voorwaarden aan verbonden, zodat degene, die na deze beroepsopleiding zorg draagt, 

dat de jongere broertjes en zusjes ook een opleiding kunnen volgen. En ze mogen niet 

zakken. Wij hebben ouders bereidt gevonden een “kind voor hun rekening” te nemen, 

zodat ze verzekerd zijn, dat ze naar school kunnen en hun studie kunnen afmaken. Wilt 

u ook een kind voor uw rekening nemen? Voor € 7,50 per maand kan een kind naar de 

basisschool, en kunnen de schoolmaterialen worden gekocht. Middelbaar onderwijs 

kost ongeveer  € 30,- per maand 

 Sponsor aanvragen voor studies blijven komen 

Elisabeth is begonnen aan de opleiding voor maatschappelijk 

werkster m.b.t. het welzijn van kinderen. Ze zal in de toe-

komst moeders begeleiden m.b.t. de opvoeding en scholing 
voor de kinderen. 

Deze jonge man, Matarr Drammeh heeft zorgen omdat hij de zorg voor zijn jongere 

zusje van 16 jaar op zich moet nemen, nu zijn vader en moeder beiden zijn overle-

den. Een derde deel van het schoolgeld is voor dit school jaar betaald Zelf verdiend 

hij net genoeg om in het levensonderhoud te voorzien De school voor dit meisje  

Adama Drammeh kost ongeveer € 80,- per jaar 

Deze vader is alleen verdiener door sap te verkopen aan de toeristen. 

Hij heeft drie kinderen waarvan een in het 9de schooljaar, een in het 

6de schooljaar en een kind wat naar de kleuterschool kan. De kin-

deren missen vaak van school als er geen geld is voor de schoolspul-

len. Gevolg, te weinig aansluiting en minder goede resultaten. Totale 

kosten voor deze kinderen totaal per schooljaar zijn ongeveer € 150,- 

Wie kan mij sponsoren? 

Matarr Drammeh heeft 

zorgen 



Als mensen in hun eigen land op een  
gezonde manier hun leven kunnen  
opbouwen, vervalt de noodzaak om  

naar rijke landen uit te wijken 

Wij wensen iedereen heel goede en  

gezellige feestdagen toe   

en voor 2016  

een  jaar vol vreugde en vrede 

 

Corry Veldman—van der Voort (voorzitter)

Roos Aarsman (secretaris)                          

Nico Veldman (penningmeester)                

Cora Quaak—van Elswijk (bestuurslid)     

Rijksstraatweg 34 

8468 BH  Haskerdijken 

Tel: 0513-671236 

Rabo Bank: NL29RABO 030.69.65.054  

Kvk 53.68.74.18 ANBI 85.09.76.327 

Website www.careforgambia.com 

E-mail: careforgambia@gmail.com 

Ik ben Cora. van Elswijk, getrouwd met Jaap 

Quaak 

Ik woon in de mooie stad Gouda. 

Daar run ik samen met mijn man een gezinshuis 

voor 6 kinderen met een beperking. 

Verder hebben wij een adoptie gezin in Gambia 

waar we voor zorgen. 

We komen al meer dan 10 jaar in Gambia en we 

kennen het dorpje Tujereng goed. Vorig jaar zijn 

we in contact gekomen met Corry v.d. Voort en 

haar man Nico. 

Corry en Nico leiden het project voor de kraamkliniek en wij waren daar met 12 jon-

geren uit Gouda om de hulppost op te knappen. Door Corry hoorden we over Care 

for Gambia en we vinden het fijn om ons daar bij aan te sluiten. 

Door goede sponsoring en een goed bestuur kan je zeker een wereld van verschil ma-

ken voor de bevolking in The Gambia. Ik vind het een eer om daaraan mee te mogen 

werken. 

Met vriendelijke groet, 

Cora Quaak- van Elswijk 

Nieuw bestuurslid, even voorstellen. Welkom Cora 

NL29RABO030.69.65.054  

Happy Christmas to you and happy new year…. 

 

Stichting  

Care for Gambia 

dankt alle  

sponsoren  

heel hartelijk voor  

alle donaties  

die wij hebben  

mogen ontvangen.  

Mede door uw 

hulp  

hebben we veel  

kunnen bereiken. 

*** 


