
berg, die het totaal van deze 

school begrootte op een be-

drag van € 53.000,- euro, in-

clusief toiletten en lerarenka-

mer. Door de Association 

Care for Gambia zal het con-

tract worden geregeld met 

daar in een garantie op goede 

materialen en geen bouwfou-

ten, zodat het een duurzaam 

gebouw kan zijn. Meer over 

de leefomstandigheden blz.2 

Nu de papieren zijn ge-

tekend, en alle informa-

tie met de VDC (het 

“dorpsbelang”)   is gere-

geld kan met de sart 

worden begonnen. Het 

contract met de aan-

nemer zit in de pijplei-

ding. 

In december 2017 werden 

we geattendeerd op het 

noodgebouw, wat in Tou-

bakolong door de regering 

is geplaatst, waar nu de eer-

ste, tweede en derde klas 

les krijgen. Elk  jaar schuift 

er een klas bij, omdat de 

kinderen van de derde klas 

door gaan naar de vierde 

klas en ook naar deze 

school gaan. In december 

2017 zaten er een 100 kin-

deren op deze school, nu 

zijn het er al 200. In de dro-

ge tijd is het er erg heet in 

de klas, omdat de golfplaten 

gloeiend heet worden. In de 

regentijd komt het water de 

klas in en wordt alles nat. 

Over de begroting is veel te 

doen geweest. Uiteindelijk 

hebben wij het laten con-

troleren door de aannemer 

Maarten en Paula Wassen-

Na het staff house is in 

mei 2019 ook de reno-

vatie van de polikliniek 

en het doktershuis klaar 

gekomen 

In samenwerking met de 

plaatselijke VDC en “De 

Wilde Ganzen” is het een 

prachtig geheel geworden. 

Er is meer gekwalificeerd 

personeel. Het aantal men-

sen die naar de kliniek ko-

men voor een bevalling of 

andere hulp m.b.t. de 

gezondheid blijft stijgen. 

En dan zal ook de zieken-

auto vaker worden inge-

zet om de moeilijk te 

behandelen patiënten 

naar een specialist te 

brengen in een ander 

ziekenhuis. Het probleem is, 

dat deze ziekenauto totaal is 

versleten. De regering noch 

de VDC hebben financiële mo-

gelijkheden. Medicijnen en ver-

voer blijven problematisch. 

Speerpunt 2020: School Toubakolong 
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De ossenkar is een 

dagelijks vervoermiddel 

Veehouder in de  

omgeving van  

Toubakolong 

Informatie over Toubakolong 
Toubakolong is een 

van de oudste dor-

pen en ligt in de 

Upper Niumi dis-

trict, 30 km. landin-

waarts op de North 

Bank van de grote 

Gambia rivier. 

Vroeger heette dit 

dorp Yarida. In de 

tijd van de slavernij 

is deze naam veran-

derd in Toubakolong (Toubab, 

wat betekent “blanke man”) 

kolong betekent (water)put.) 

Het ligt 2 mile van Juffureh, de 

voorouderlijke woonplaats van 

Kunte Kinteh. Hij is bekend 

geworden door het boek 

“roots” van Alex 

Haley. Toubakolong 

heeft ongeveer 

4000 inwoners, 

afstammelingen van 

Mandinka, Wolof, 

Fula, Jola, Serer en 

Manjago, die vreed-

zaam met en naast 

elkaar leven. De 

meeste mensen 

stammen af van de Man-

dinka’s. Ze hebben allemaal 

hun eigen taal en de meeste 

mensen spreken ook meer-

dere Afrikaanse talen. Er zijn 

2 religies, Islam en  Christe-

nen.  De kinderen gaan naar 

dezelfde school en de feest-

dagen van beide religies wor-

den door alle mensen ge-

vierd. In dit district leeft 99.9 

% onder de armoede grens. 

Boeren is de belangrijkste 

vorm van inkomen. De teelt 

is vooral pinda’s, gierst en 

couscous, of veeteelt. Heel 

veel vrouwen telen groenten 

om het gezin te voeden en 

wat te veel is te verkopen op 

de markt Analfabetisme is 

hier hoog en is gerelateerd 

aan hoe goed de mensen zijn 

gevoed, maar ook omdat er 

slecht toegang is tot onder-

wijs, vooral basis onderwijs. 

M. b. t. de gezondheidzorg is 

deze gemeenschap sinds een 

jaar gezegend met een eigen 

klein ziekenhuisje, gebouwd 

door Stichting Future 4all. 

(Nederland). Er was een 

ziekenauto, maar door de 

erbarmelijk slechte wegen 

in dit district heeft deze 

auto het begeven. Er is 

contact geweest met deze 

stichting  over de school. 

Deze stichting gaf aan het 

ziekenhuisje nog te voor-

zien van stroom, en dan te 

stoppen. Daarom is er 

gezocht naar een nieuwe 

sponsor voor de school. 

De gezinnen hebben geen 

stromend water, maar 

gaan daar voor naar be-

paalde punten in het dorp 

om water te halen. Elektri-

citeit is er niet voor de 

gezinnen, op een enkeling 

na, die een solar bezit. 

Hier worden de mobieltjes 

ook opgeladen voor snelle 

communicatie. Het ver-

voer gaat via de bush-taxi 

(die rijdt alleen overdag) 

of via een ossen– of ezel-

kar.  

men wordt informatie uitge-

wisseld en kunnen bepaalde 

aanvragen misschien wel 

beter worden gerealiseerd 

door een andere stichting, 

die juist op dat vlak meer is 

gespecialiseerd. Zo hebben 

wij onze aanvraag van het 

herstellen van een waterput 

met pomp overgedragen aan 

een stichting, die zich hier 

helemaal op heeft toegelegd. 

Tijdens de laatste vergade-

ring in Gambia, 16-12-2019 

was daar een gastspreker 

De vereniging Stichtin-

gen Gambia bestaat al 

enige tijd en is en over-

koepelende organisatie. 

De doelstelling van deze 

vereniging is, dat er meer 

samenwerking komt tussen 

de verschillende organisa-

ties, die in Gambia actief 

zijn. Elke vereniging kan 

zich aansluiten en voor een 

klein lidmaatschapsbedrag 

lid worden. Zowel in Ne-

derland als in Gambia zijn 

er bijeenkomsten voor de 

leden. Tijdens dit samenko-

van de regering over ge-

zondheidszorg. Hij verdui-

delijkte heel goed, dat 

door samenwerking met 

de overheid en de VDC 

gesponsorde mensen op 

bepaalde plaatsen kunnen 

worden gepost. Dat was 

ook ons idee door een 

jongeman op te leiden en 

dan te plaatsen in Tujereng 

voor 5 jaar. Helaas heeft 

de VDC dit niet opgepakt, 

maar nu er een nieuwe 

groep zit, zal het alsnog 

worden aangevraagd. 

N I E U W S B R I E F  

VSG, vereniging stichtingen Gambia 
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De Huttenbouw 

De huttenbouw was leuk we 

hebben veel avonturen be-

leefd. We hadden een mooie 

hut gebouwd verder hadden 

we een leuk kampvuur met 

een bbq. We hadden ‘s 

avonds lekker bij het kamp-

vuur gezeten. Er kwam ook 

nog een man met een grote 

kraan we gingen met een bak-

je omhoog en ik beb dat wel 3 

keer gedaan. Toen we wakker 

werden kregen we een ontbijt. 

Nico hat een pakemobiel ge-

maakt en dat was helemaal 

geweldig! Op het eind waren 

we met de boot weg geweest 

dat was super leuk. We 

mochten allemaal op de 

surfplank. Ik vergeet het nooit 

weer. Groetjes Roan 

op eigen houtje verder gegaan. 

Net na Franeker heeft Rob nog 

een goede massage gekregen 

van fysiotherapeut 

Martijn van der Werf. 

Net na Franeker 

haakte Jorrit Bergsma 

aan bij Nico en Theo 

en werd het tempo 

verder opgevoerd. Bij 

Bartlehiem, onderweg 

naar Dokkum hield 

Jorrit het voor gezien 

en zaten Nico en 

Theo even zonder verzorging, 

omdat de auto was gebruikt 

voor de massage van Rob. Maar 

gelukkig vonden ze elkaar snel 

en was ook de proviand weer 

aanwezig. In Bidaard zijn Yvon-

ne Nauta, Margot Boer en Daan 

Breeuwsma aangehaakt om de 

laatste 25 kilometer te verlich-

ten. Klokslag 19.00 uur reden zij 

Leeuwarden binnen en waren 

snel bij de Blokhuispoort waar ze 

werden opgewacht door familie en 

vrienden. Rob bereikte Leeuwarden 

rond 21.30 uur. Hij werd opgewacht 

door mensen van de organisatie. 

Door veel mensen is deze tocht ge-

sponsord. Het totaal bedrag aan spon-

sorgeld voor onderwijs is € 8.500,-  

Wij willen dan ook alle sponsoren 

bedanken, die hebben bijgedragen tot 

het succes van deze tocht. Hierdoor 

kunnen de kinderen, die nu gespon-

sord worden hun studie vervolgen 

Op 6 juli 2019 heeft Nico Veld-

man, samen met Theo Sterzl en 

Rob Faltin de Friese Elfsteden 

tocht geskeelerd.. Om 4.45 uur 

in de morgen heeft Ids Postma 

het startsein gegeven voor ver-

trek. De weergoden waren de 

heren tot Bolsward gunstig 

gezind. Toen begon het te rege-

nen. Twee uur lang in de regen 

skeeleren was een zware dob-

ber, maar de heren zetten 

door. Rob kon het tempo niet 

bijhouden en is vanaf Harlingen 

Verslag skeelertocht 6 juli 2019 voor onderwijs 

Onder-

wijs  

is de 

beste 

manier 

om 

armoe 

te 

bestrij-

den 

De hutenbouw 

De hutenbouw was leuk! We 

hadden een mooie hut ge-

bouwd en ik vond het ook 

gezelig bij het kampvuur 

met een hamburger en nog 

gezelig donals duck lezen in 

bed. En zogzstens een lek-

ker broodje ei en de 

pakomobiel. Was leuk kon 

je lekker mee scheuren! Ik 

vond het jammer dat je de 

hut weer moest afbreken. En er 

kwam ook nog een man met 

een ooglapje op met een hijs-

kraan en we mogten in een 

bakje en toen gingen we om-

hoog. Het was hoog! Groetjes 

Ada 

Hoe meer kinderen met 

deze leuke activiteit mee 

doen, hoe meer kin-

deren naar school kun-

nen in Gambia en zo hun  

eigen toekomst kunnen 

opbouwen 

Roan, Ada en Arend-Jan  
met de pakobiel 

Totale opbrengst van de  
Nacht zonder dak  

was dit jaar € 1000,- 

Bjusterbaarlijk maakte er een gezellig 
feestje van na binnenkomst 
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Pre– en postnale cursus van start 
Op 14 december 2019 was 

het dan zover. De eerste 

module voor de prenatale 

cursus voor vrouwen EN 

mannen is van start ge-

gaan. 

In 2008 heeft Corry een week-

in een Health Centre in Albre-

da gewerkt en drie weken in 

het grote zieken-

huis in Brikama. 

Dat was een 

enerverende er-

varing. Wat in het 

oog sprong was 

dat de vooral jon-

ge vrouwen, (vaak 

nog tieners), niets 

wisten, van wat 

ze konden ver-

wachten, en daar-

door de natuur 

tegen werkte. 

Corry sprak hier-

over met het 

hoofd van de 

kraamafdeling. Zij vertelde hoe 

het hier in Nederland was ge-

regeld. Amy Ndow vroeg daar-

op, of Corry niet een concept 

kon schrijven, om het in Gam-

bia te implementeren. 

Dit concept is door verschil-

lende verloskundigen in Gam-

bia doorgenomen en daarna 

goedgekeurd om verder uitge-

werkt te worden. Maar daarna 

stopte de interactie. 

Bij de onderhandelingen van de 

2de MOU van Tujereng, is dit 

meegenomen voor de regering 

Hoewel de regering dit wel on-

dertekend heeft, is er geen 

ruimte ter beschikking gesteld 

om de lessen te geven. Daarna 

kwam de Association Care for 

Gambia in actie, door op zoek te 

gaan naar een  geschikte ruimte. 

Deze is gevonden bij de school, 

die verpleegkundigen en verlos-

kundigen opleiden in Serrekun-

da. Zij stelden de school, en een 

beamer ter beschikking. Ook de 

nieuwsgierigheid van de drie be-

geleiders van de verloskundigen 

in opleiding was gewekt. 

Tien verloskundigen in opleiding 

volgt nu de cursus. Deze eerste 

les is vooral gericht geweest op 

het leren ontspannen. De adem-

haling is hierbij van groot belang. 

Omdat dit totaal onbekend is, is 

een goede achtergrond informa-

tie heel belangrijk, zodat deze 

toekomstige verloskundigen het 

ook over kunnen dragen aan de 

verpleegkundigen, zodat er groe-

pen vrouwen kunnen worden 

gevormd die tegelijk les krijgen, 

als ze toch naar een centrum 

komen voor controle. 

Het is de bedoeling om in maart 

nog een module te geven, en dit 

geheel af te sluiten met een 

soort “examen”. Dan mogen de 

studenten zelf allemaal een stuk-

je van de les geven, waaruit 

blijkt, dat zij de stof goed heb-

ben verwerkt, en begrepen heb- 

ben waar het om gaat, inclu-

sief de contra-indicaties. 

Het enthousiasme was er 

zeker, en ook de motivatie. 

De dag was eigenlijk te kort. 

Maar de studenten wilden 

niet eerder naar huis, voor-

dat alle stof was doorgeno-

men en besproken.  

Tevreden zijn de studenten 

weer naar huis gegaan. Ze 

waren gekomen op een 

voor hun vrije zaterdag. 

Reactie: 

Dear Corry, thank you very 

much for your excellent les-

sons. The participants really 

appreciated it a lot. You have 

done justice the lesson and 

may Godd bless you more for 

supporting the people of our 

beloved Gambia. Thanks. 

Nieuwsgierig! 

Inspanning / ontspanning 

De groep cursisten met hum begeleiders 

France pose 

Pre– en postnale cursus van start 
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Onderwijs, de weg naar ontwikkeling 
Dat onze kinderen naar 

school gaan, is de meest 

normale zaak. Het is zelfs 

verplicht om de ontwikke-

ling van het kind niet te 

laten stagneren. Maar een-

maal volwassen dragen ze 

bij aan de welvaart en ont-

wikkeling van ons land. Op 

welke plaats ze ook wer-

ken. Het is ook voor de 

regering een investering in 

de toekomst. 

Maar hoe is dat als je zo wei-

nig te besteden hebt, dat je je 

kinderen niet naar school kan 

laten gaan, omdat het school-

geld niet betaald kan worden? 

De ouders zijn verplicht hun 

kinderen een schooluniform te 

geven, met een schooltas en 

een paar goede schoenen. In 

het begin van het schooljaar 

wordt dit gezamenlijk voor de 

hele school ingekocht. Dat 

maakt het een stuk goedkoper, 

maar als al je geld op gaat aan 

voedsel, of er is in jou omge-

ving alleen nog steeds ruilhan- 

del, is dat geld er niet. Dan 

kunnen deze kinderen niet 

naar school. Het schoolgeld 

voor de primary school voor 

de jongens bestaat nog steeds, 

voor de meisjes wordt het nu 

door de regering betaald.  

Hierdoor lopen kinderen een 

grote achterstand op. Een 

groep kinderen zal dan ook de 

primary school niet afmaken. 

Omdat ze niet naar school zijn 

geweest, is een baan heel 

moeilijk te krijgen, omdat er 

weinig industrie is. Als er thuis 

dan ook weinig of geen werk 

is, hangen ze rond, of gaan hun 

geluk elders zoeken.  

Er komen regelmatig aanvra-

gen voor opleidingen in Gam-

bia tot ons. Helaas kunnen we 

op dit moment geen nieuwe 

sponsoring aannemen, omdat 

er geen geld voor is. Toch is 

het heel belangrijk dat mensen 

zich verder kunnen ontwikke-

len, vanaf de kleuterschool tot 

het hoogste niveau. Zodra ze 

afgestudeerd zijn kunnen zij   

zichzelf en hun familie verder 

helpen, en hun land. 

Een jaar geleden is deze spon-

soringstop al ingezet. Daarom 

willen wij, als Stichting Care for 

Gambia een oproep doen deze 

kinderen te steunen. 

Een lagere school kind kost tus-

sen de € 60,- en € 100,- per 

jaar, incl. schoenen, schooltas 

en boeken. Het vervolg onder-

wijs kost tussen de € 130,- en € 

170,- en is mede afhankelijk van 

het niveau. Hier komt dan weer 

reisgeld overheen, omdat deze 

scholen niet altijd in de buurt 

staan of op loop afstand. 

Wordt vriend van Stichting 

Care for Gambia en doneer 

elke maand een klein be-

drag, bijv. € 5,- 

Wist u dat……. 
…..door de verpleegkundige in Tujereng deze baby bij de moe-

 der is gebleven en succesvol is geopereerd? Ondervoe

 ding is  bij deze kinderen het grootste probleem.” 

…..stafleden van Stichting “De Wilde Ganzen” onze projecten 

 hebben bezocht. 

…..deze stafleden ook bij het noodschooltje in Toubakolong zijn 

 geweest. “Dit moet echt anders” was de reactie. 

…..deze stafleden een constructief gesprek hebben gehad met de

 VDC (plaatselijk belang) in Tujereng n.a.v. de eindrappor-

 tage van het project “staff house’. 

…..de VDC Tujereng totaal is vernieuwd door andere jonge 

 mensen met een grote bereidheid tot openheid en sa-

 menwerking. 

…...dat de eerste module van de pre– en postnatale cursus bij

 zonder goed is ontvangen. 

…...bij de volgende module van de pre– en postnatale cursus ook 

 Stichting Happy Family een uur  uitleg komt geven over 

  anticonceptie. 

Deze baby succesvol is geopereerd in Bajul   

Sandra Van der Berg en Ylva Dantuma van  

De Wilde Ganzen in Gambia.  

Hier samen met de VSG 



 

Als mensen in hun eigen  

land op een  

gezonde manier 

hun leven kunnen  

opbouwen,  

vervalt de noodzaak  

om naar rijke landen  

uit te wijken 

Stichting Care for Gambia  

dankt alle vrienden en sponsoren  

heel hartelijk voor alle donaties  

en het vertrouwen. 

* 
Mogen we in 2020 weer 
op uw steun rekenen? 

* 

 Wij wensen u  

en allen die u lief heeft,  

een heel gezond en gelukkig 

nieuwjaar.  

 

C. Veldman—van der Voort,  

voorzitter 

Geeske Bouwsma secrertaris 

Nico Veldman Penningmeester 

Miranda bakker bestuurslid 

Rijksstraatweg 34 

8468 BH  Haskerdijken 

Tel: 0513-671236 

KvK: 53 68 74 18  

ANBI: 85 09 76 327 

Bank: NL29RABO 030.69.65.054 

Www.careforgambia.com 

E-mail: careforgambia@gmail.com 

NL29RABO 
030 69 65 054 

Deel je brood en het smaakt beter 
Deel je geluk en het wordt groter 


