
twee slechthorende leer-

lingen, die dankzij Roos nu 

een gehoor apparaat hebben 

gekregen. Ook de financiële 

afhandelingen lopen nu veel 

beter en dankzij de Associati-

on Care for Gambia, met 

minder kosten. Hoewel er 

een vinger aan de pols wordt 

gehouden werkt het veel 

prettiger en kunnen doelstel-

lingen beter worden bereikt. 

Regelmatig gaan bestuursle-

den (op eigen kosten) naar 

Gambia om te kijken hoe het 

met de projecten gaat. Roos 

Aarsman is in November in 

Gambia geweest. Met Sanna 

heeft zij ideeën uitgewisseld, 

om te kijken wat mogelijk is 

om mensen met een fysieke 

beperking te kunnen helpen, 

zodat ook zij in hun eigen 

levensonderhoud kunnen 

voorzien. Hoewel er heel wat 

hobbels genomen moeten 

worden begint elke “reis” 

met de eerste stap. Onder-

zoeken wat haalbaar is.  In 

December stapte Nico en 

Corry in het vliegtuig richting 

Gambia. Zij hebben een zin-

volle vergadering gehad met 

de Association Care for 

Gambia. De leden van de As-

sociation Care for Gambia 

verrichten veel werk. Zij on-

derzoeken wat de mogelijkhe-

den zijn en aan welke voor-

waarden en regels wij ons 

moeten houden. Dat zorgt er 

meteen voor, dat dingen be-

ter lopen. En ook zij vroegen 

ons, of er iets mogelijk kan 

zijn voor de fysiek beperkte 

mens in Gambia. Op de 

school, waar zij lesgeven in 

verpleegkunde hebben zij nu 
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Onderwijs:  bachelor titel is gehaald 
maar dan zou hij naar het bui-

tenland moeten gaan. Dat 

sponsoren wij niet. Wel is er  

in Gambia een fonds vanuit de 

regering, die mensen in het 

buitenland laat studeren onder 

bepaalde voorwaarden. Maar 

dan moet er minimaal 3 jaar 

werkervaring  zijn 

Afgelopen September is 

Omar Jarju geslaagd aan de 

Amerikaanse Universiteit in 

Bakau in Gambia voor zijn 

bachelor diploma. Een geta-

lenteerde jongen met weinig 

kansen, afkomstig uit het 

noorden van Gambia. Het 

liefst wil  hij door studeren,         

Nieuwsbrief 
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Overleg met de Association Care for Gambia 
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 Nurseryschool in Bakalarr uitgebreid 

Vorig jaar vroeg het hoofd van 

de kleuterschool ons of wij 

een bijdrage konden leveren 

om de toiletten van de school 

te repareren (Deze waren 

ingestort tijdens de regentijd). 

Ook was er behoefte aan een 

derde leslokaal in verband met 

het aantal kinderen. Wij kwa-

men met behulp van Maarten 

(aannemer van de kraamkli-

niek) er achter, dat er bij het 

bouwen van de toiletten een 

constructiefout was gemaakt. 

Daarom hebben we het hoofd 

geadviseerd, om de sponsor, 

die de toiletten had betaald, 

hiervan op de hoogte te stel-

len, zodat het hersteld kon 

worden gedaan door de-

gene, die het had ge-

bouwd. Het resultaat van 

ons advies is nu, dat er 

twee nieuwe schoolloka-

len zijn gebouwd en 4 

nieuwe toiletten. 

De oude banken zijn nu 

verdeeld over de lokalen. 

Deze banken zijn echt aan 

vernieuwing toe. Voor de 

kleinste kinderen zijn ze 

te groot, de bladen laten 

los en de banken geven 

splinters en brokkelen af. 

De regering steunt helaas 

het kleuteronderwijs niet. 

Hierdoor komen kin-

deren op de lagere school 

met een ontwikkelings-

achterstand, die ze bijna 

niet meer kunnen inhalen. 

Ouders die geen geld 

hebben, om hun kinderen 

naar school te laten gaan, 

lopen soms jaren achter, 

waardoor het kan gebeu-

ren dat een 11 jarig kind 

nog in groep 5 zit in 

plaats van groep acht. Het 

schoolmateriaal komt 

soms van andere scholen 

of zal moeten worden 

gesponsord. Denk hierbij 

aan schriftjes, speelgoed 

en leermaterialen. Mocht 

u nog scholen weten, die 

sluiten en waar school-

meubels vrij komen, wilt u 

dan aan ons denken? Bel 

naar een van de bestuurs-

leden van Care for Gam-

bia en wij zorgen ervoor, 

dat ze een goede plek krij-

gen. 

Kapotte meubels van de school 

Nieuw blok met 2 schoollokalen voor de nurseryschool 

Denk je 

in  

10 jaar, 

plant een 

boom. 

* 

Denk je 

in  

100 jaar, 

geef  

kinderen 

onder-

wijs 

De schoolmuur is prachtig beschilderd, waarmee begrippen duidelijk worden gemaakt 
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Health Centre Tujereng 
Het Health Centre in Tujereng  

werkt op zich goed. Het ziet er 

schoon en onderhouden uit. He-

laas zijn er twee grote problemen. 

Ten eerste: de medicatie voorzie-

ning is slecht. Vaak krijgen de men-

sen deze niet omdat ze er niet zijn. 

Dit blijkt in het gehele land een 

groot probleem Het is in Gambia 

zo geregeld, dat je eenmalig een 

klein bedrag betaald, als je hulp 

nodig hebt. Dat is dan inclusief me-

dicatie. Door gebrek aan medicatie 

gaan de patiënten vaak naar de 

“zwarte markt” om daar medicij-

nen te kopen. Om het consultgeld 

uit te sparen gaan mensen ook 

nogal eens zonder overleg met een 

verpleegkundige of arts naar de 

“zwarte markt, waarbij het gevaar 

bestaat, dat verkeerde medicijnen 

worden gekocht. Ook is niet altijd 

duidelijk is of deze medicijnen nog 

wel goed zijn. Er worden medicij-

nen verstrekt op die markt, die 

normaal alleen op een recept van 

een arts / verpleegkundige mogen 

worden verstrekt, maar deze me-

dicijnen worden wel verkocht zon-

der recept. Dat daardoor op een 

gegeven moment de antibiotica 

ook daar niet meer werkt, kan een 

logisch gevolg zijn. Dit probleem 

kan pas echt worden opgelost, als 

de ziekenhuizen de medicatie kun-

nen gaan verstrekken.   

Het tweede grote probleem is dat er (vooral ‘s nachts) slecht vervoer is en 

verpleegkundigen niet op het terrein van het ziekenhuis kunnen overnachten. 

De vraag om een goed staff house is dan ook terecht, maar het kost wel geld. 

Op dit moment wordt er onderzocht of het bestaande staff house kan wor-

den gerenoveerd tot 2 zit-slaapkamers voor verpleeg-

kundigen, zodat er alleen een huis voor een arts ge-

bouwd hoeft te worden. Het geld, wat dan uitgespaard 

wordt, kan dan worden gebruikt voor medicatie. 

Door deze problemen zit er (helaas) nog geen toena-

me in het aantal behandelde patiënten. Het aantal be-

vallingen staat op een gemiddelde van ongeveer 11 per 

maand. Voor de regio, waarvoor dit is gebouwd, is dit 

veel te weinig. Toch is het de bedoeling van de rege-

ring dat het een regionaal ziekenhuis gaat worden met 

alle faciliteiten, die daar bij horen. 

seerd. De aanschaf van een diepvries voor de medicij-

nen, (o.a. voor inentingen) is in gang gezet. Ook kwam 

ter sprake, dat zowel de chauffeur van de ambulance, als 

de schoonmaaksters geen vergoeding krijgen voor hun 

werk. “Om de motivatie er in te houden is het goed, dat 

daar verandering in komt” aldus Jawara Touring, hoofd-

verpleegkundige. “En als er verpleegkundigen hier op 

het terrein kunnen overnachten, is er ook vervanging, als ik met patiënten naar Banjul 

of Brikama zal moeten gaan, in geval van nood.”.  Met de aannemer is een gesprek ge-

weest om een verbetering te krijgen in de stroomvoorziening. Deze valt nog al eens uit, 

en dat kan gevolgen hebben tijdens bevallingen of andere acute zorg, die gegeven moet 

worden.   Een verlanglijstje waarop de belangrijkste medicijnen staan, maar ook navel-

klemmen en verbandmiddelen voor de kraamvrouwen is ingeleverd. Wij proberen te 

ondersteunen wat mogelijk is 

Tijdens dit overleg kwamen nog 

wat andere knelpunten naar 

voren. Zo is er geen beveiliging, 

als ‘s nachts de verpleegkundige 

met een patiënt naar een ander 

ziekenhuis moet bij acute situa-

ties. Dat is een van de redenen, 

waarom mensen zich daar ’s 

nachts niet altijd veilig voelen. 

Een nachtportier zou dan een 

optie kunnen zijn, aar wie gaat 

dat betalen? En meer licht bij de 

ingang van de poort. Dat wordt 

door de aannemer nu gereali-

Patienten behandeling in de kliniek 

Overleg met de hoofdverpleegkundige en een 

afgevaardigde van de regering   

Vergadering onder de boom over het health centre 

Overleg met de het hoofd van de kliniek en een afgevaardigde van de regering 



 

 

                                 Modou Lamin Badjie kan het schoolgeld voor zijn kinderen             
         niet betalen. Hij werkt als securityman bij een van de hotels.             
                     Zijn maandsalaris is D1500,—. Maar het basis voedsel, rijst,              
                     voor een maand is ongeveer D1000,— Van de D 400,— die                                    
        dan overblijft moet huur, kleding en overig voedsel betaald                     
                     worden. Hoe kun je dat allemaal regelen, als je ook je kinde-       
                     ren naar school wilt laten gaan? 

Yusupha Chor is nu 10 jaar en omdat hij door Stichting                                                          
Care for for Gambia wordt gesponsord heeft hij nog                                                          
geen schoolachterstand opgelopen. Een getalenteerde                                                   
jongen met weinig kansen. Hij gaat naar primairy school                                                            
in Bakalarr (Noth Bank)                                                                                                                   
           
    

   Musha Jallow is 12 jaar en zit  nu in groep 6.   
   Door armoede heeft hij enkele jaren niet naar  school              
   kunnen gaan.  Daarom is nu een aanvraag gedaan                        
               bij Foundation Care for Gambia. Wie wil deze jongen een    
   kans geven en sponsoren voor € 5,- per maand?                       
   ( € 1,-  is ongeveer 50 dalasies) 

 

Jarry Silleh  is nu 8 jaar oud en gaat wel naar school, hoewel                                       
haar schoolgeld nog niet is betaald. De kans bestaat, dat ze                                           
na de kerstvakantie niet meer naar school mag, omdat eerst                                             
het schoolgeld moet worden voldaan.  Wie wil haar een kans                                            
geven?                                                                                                                                                                                
                          
        In de nieuwsbrief van vorig jaar (dec-jan. 2015-2016) is     
        geschreven over Matarr Drammeh.  Hij had zorgen, om- 
                    dat zijn beide ouders waren overleden, en zijn zusje nog 
        naar school ging. Hij verdiende te weinig om het school  
        geld voor zijn zusje te betalen, naast haar (op)voeding.  
        Nu hebben we haar rapport gezien. Na de terug slag, na 
        dat haar beide ouders waren overleden, ziet ze het weer    
        helemaal zitten. De resultaten zijn veel belovend. Door 
sponsorouders heeft ze nu een toekomst. 

Elisabeth Mendy is druk bezig met haar opleiding tot                                                 
maatschappelijk werkster om mensen te leren beter met                                            
hun geld om te kunnen gaan en zo een bijdrage te leveren                                                
aan het verbannen van armoede, honger en ongeletterd-                                                   
heid. In september hoopt ze afgestudeerd te zijn.                                                          
Deze aanvraag is binnen gekomen via de Association                                                         
Care for Gambia. Omdat er twee leerkrachten in het bestuur                                         
zitten wordt van te voren ook duidelijk bepaald, of iemand                                                
de opleiding kan doen, die er wordt aangevraagd voor sponsoring.  
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Talenten 

gaan ver-

loren, als 

deze niet  

worden 

ontwik-

keld. 

 

* 

Geef  

kinderen 

een kans 

voor  

€ 5,- 

Per 

maand 

Een greep uit de sponsoring voor kinderen 



Ook voor 2017 staan verschillende acties op het programma.         

Een daar van is “de nacht zonder dak” om geld in te zamelen voor onderwijs. U zult er 

zeker in de loop van dit jaar meer van horen. Blijf het nieuws en de acties van Stichting 

Care for Gambia volgen op facebook, website en via de nieuwsbrief.  

      

 

 

 

Gezamenlijk aan 

de slag, met el-

kaar iets beleven , 

veel gezelligheid, 

en ook nog voor 

een goed doel… 

De foto’s spreken 

voor zich. 
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Acties...Acties...Acties… 
Afgelopen zomer, het laatste weekend 

va Augustus,  hebben we de actie 

“Nacht zonder dak” georganiseerd. Ie-

dereen die mee wilde doen kon mee 

doen. Kinderen die nog op de lagere 

school zaten onder begeleiding van een 

ouder. De deelnemers maakten hun eigen 

nacht onderkomen van waardeloos materi-

aal, wat door diverse bedrijven beschikbaar 

was gesteld. Er werd gesleept, getimmerd, 

geplakt en zo zijn er creatieve onderko-

mens gebouwd. Alle deelnemers van jong 

tot oud hebben het als een fantastisch eve- 

nement ervaren. Ondanks het feit, dat er en-

kele onderkomens door het opkomende on-

weer, de wind en regen zijn verwoest. De 

sfeer was geweldig, er werd hard geklust om 

een goed onderkomen voor de nacht te ma-

ken. ‘s avonds was er een kampvuur, en 

speelde mensen op de Djembé.  Ook bestond 

de mogelijkheid het geheel vanaf een hoogte 

van 30 meter te bekijken. Jammer, dat er zo 

weinig deelnemers waren. Toch heeft deze 

actie uiteindelijk een kleine € 1000,- euro op-

geleverd. Hiermee kunnen we weer meer kin-

deren  naar school laten gaan 



 

Cora en Jaap Quaak organiseren voor 

Stichting Care for Gambia een reis naar 

The Gambia. Mensen kunnen dan met ei-

gen ogen zien hoe het in Gambia is. 

In de periode februari / maart zijn de tempera-

turen overdag rond de 25ᵅ C. Het is de droge tijd 

en u bent verzekerd van alle dagen zon. U ver-

blijft aan de kust in een hotel en u kunt kiezen 

tussen vol pension of bed and breakfast.  Op aan-

vraag kunnen excursies worden gemaakt naar be-

paalde bezienswaardigheden. Natuurlijk is het 

ook de bedoeling om iets van het werk van Stich-

ting Care for Gambia te laten zien. U kunt dan 

met eigen ogen zien, dat al uw gesponsorde geld 

ten goede komt aan de gestelde doelen in Gam-

bia. En dat het ook nodig is. Als u mee gaat kunt 

u genieten van een echte zonvakantie, en van de 

schoonheid, die Gambia te bieden heeft. Heeft u 

hier interesse voor, stuur dan een mailtje naar 

cora.van.elswijk@pameijer.nl 

        

 

Als mensen in hun eigen land            

op een gezonde manier                

hun leven kunnen opbouwen,             

vervalt de noodzaak                             

om naar rijke landen uit te wijken. 

Ook nieuwsgierig naar Gambia 

Corry Veldman-v.d.Voort   

(voorzitter) 

Roos Aarsman (secretaris) 

Nico Veldman 

(Penningmeester) 

Cora Quaak—van Elswijk 

(bestuurslid 

Rijksstraatweg 34 

8468 BH  Haskerdijken 

Tel: 0513-671236 

Kvk 53 68 74 18 

ANBI  85 09 76 327 

NL29RABO 

030.69.65.054 

Stichting Care for Gambia dankt alle spon-

soren heel hartelijk voor alle donaties die wij 

in 2016 van u hebben mogen ontvangen en 

danken u voor het vertrouwen 

Wij wensen u heel fijne feestdagen toe. Heel 

veel lichtpuntjes en een in alle opzichten 

voorspoedig en vredig 2017. 

De kinderen in Bakalarr wensen u een heel gelukkig nieuwjaar toe 


